Да отглеждаш спортист
3 нива за родители на деца и подрастващи в спорта

НИВО 1 — Вътрешният свят на спортиста
Как психиката на детето се изгражда през спорта и ролята на родителя в този процес
1. Пирамидата на Маслоу в спорта — какво е нужно на детето, за да расте стабилно и уверено
2. Подкрепа или натиск — къде е тънката граница
[bookmark: OLE_LINK1]3. Какво се случва в психиката преди състезание
4. Как детето  -подрастващия -преживява грешката и загубата
5. Самооценката -самочувствието- и увереността
6. Мотивацията — когато идва отвътре и когато идва отвън
7. Перфекционизъм и страх от провал
8. Пубертетът и търсенето на идентичност през спорта
9. Родителската тревожност и как детето я усеща
10. Родител – треньор – дете: трите роли и трудният баланс
НИВО 2 — Изграждането на спортиста
Навици, дисциплина и самостоятелност в ежедневието
1. Как се изграждат устойчиви навици
2. Дисциплина без постоянни конфликти
3. Самостоятелността според възрастта
4. Отговорност за тренировки, екип и организация
5. Рутина преди тренировка и състезание
6. Баланс между спорт и училище
7. Телефон, социални мрежи и концентрация
8. Периоди на съпротива и спад в мотивацията
9. Как спортът изгражда характер
10. Кога да подкрепя и кога да се отдръпна
НИВО 3 — Дългият път на младия спортист
Тялото, средата и устойчивото развитие във времето
1. Хранене, грижа за тялото, профилактични прегледи, кондиционна подготовка, сън и възстановяване
2. Превенция на травми и ранните сигнали, които често подценяваме
3. Претоварване и риск от прегаряне
4. Смяна на треньор, отбор или тренировъчна среда
5. Натискът отвън и високите очаквания
6. Приятелства, принадлежност и конфликти в отбора
7. Периоди на застой и липса на прогрес
8. Когато детето казва „Не искам повече“
9. Амбицията на родителя и пътят на детето
10. Дългосрочното развитие — как се изгражда устойчив спортист за години напред
